foi parar a 
' boli 


Superpoderosas 4 P / EN AMNIS) o, » | 
enfrentam as A [Ra A 
flores do mal Y 


| 

* Descubra quem - 
"* são os gênios 
dos desenhos | 
esaiba mais . 
sobre os grandes 
cientistas de verdade | 


[8/8 
1 AIDS 
dv) ENADE UM 


lope com. 
nai AA AU 


“4  minigibi Pd Ná fa 


Mostre que você 
-— Conhece os 
feitiços de 
any Potter : 


"BRINCADEIRAS OLÍMPICAS 
"DO TODDYNHO: 


DESCUBRA AS 7 DIFERENÇAS 
ENTRE OS QUADROS ABAIXO. 


o 
a 
[on] 
m 
o. 
S 
E 
<L 


are tradomarks of O 2002 Cartoon Network. WB SHIELD: "4 & O WARNER BROS. / MARIO BROS E HARRY POTTER (DIVULGAÇÃO) 


€) DEXTER = DEXTER'S LABORATORY and ali rolatod characters and elements 


CAPA; 


apry'* Coisas legais de saber 


- Fim de férias 

Está pronto para voltar às aulas? 
= - Eles são geniais 
Ce À turma superinteligente dos desenhos. 
ED 
= CC oêete) Saiba mais sobre cientistas brilhantes. 
air =0. Feitiços poderosos 


Uma brincadeira com palavras mágicas. 


«p, Arvores em miniatura 
* Conheça os bonsais. 

* Anéis de Satumo 

* Confira novas imagens incríveis. 
- Mario Golf | 
* Arrase no GBA com boas tacadas. (o » 


5 - Turma de orelhudos “ER 
Veja quem faz parte do grupo. 


“Cadê? 


to Mexa o esqueleto e 
Descubra por que é legal se exercitar. E) 


mo + | Enigma | AR E 
4PA EM (o) Ab 
iu j kz Qual o nome dos skatistas? NS a 
Fi VERA dei 
PASATEMPo joy E meses AM Tá é 


Encontre os itens que formam as figuras. A) E | 


ca L> Seu espaço na RECREIO 


aid Para rir | ( 


Pedro Mourão de Moura Magalhães 

Brasília — DF 

Os ancestrais mais antigos dos felinos, 
que teriam se diferenciado de outros 
grupos de mamíferos há cerca de 

30 milhões de anos, são o Eofelis 

(ou Neofelis) e o Proailurus. O Proailurus 
seria O primeiro animal a surgir na Terra 
com tamanho e caracteristicas 
semelhantes ao gato doméstico atual. 
Os cientistas acreditam que todos os 


QUAL O TAMANHO DA mamíferos carnívoros terrestres evoluíram 
MURALHA DA CHINA? no Periodo Paleoceno, 
EM QUANTO TEMPO há 60 milhões de anos, 
ELA FOI CONSTRUÍDA? a partir de um ancestral 
z comum e foram 
Dojo a gs se diversificando 


aos poucos. 


A Grande Muralha da China tem 

cerca de 7.300 metros e é a única 
construção que pode ser avistada 

da Lua. Ela é formada por um conjunto 
de vários muros que se unem 

em muitos pontos e foi erguida 

em etapas. Não se sabe o tempo exato 
de trabalho, mas a construção começou 
no século 7 antes de Cristo e se 
estendeu pelo menos até 

o século 4 antes de Cristo. 


FONTE: 
GUINNESS WORLD RECORDS 


” | CONSULTORIA: 
e URS BREITENMOSER 
PAG) (especialista em gatos do IUCN) e 
IDEVAL SOUZA COSTA (geólogo 
do Museu de Geociências da 
USP). 


Marcelo dos Santos Gomes e Yuri Santos Rodrigues 
Santos — SP É 

A pessoa mais velha de todos os 
tempos foi a francesa Jeanne-Louise 
Calment, que morreu aos 122 anos 
e 164 dias, no ano de 1997. 
Atualmente a mulher mais velha 

é a holandesa Hendrikje 


Van Andel-Schipper, que (8 y 
(1) 


tem quase 114 anos. Ay a? 
Já o homem mais velho é (ÃO) 


ea)! 
ne 


Hale, que tem 113 anos. 


' VOCÊ SABIA QUE... So OS COALAS TEM BOLSAS? 
- Matheus Barbosa 

: | Rc 
Gs = Os coalas 

possuem bolsas, 
chamadas de 
marsúpios, e por 
isso fazem parte 
do grupo dos 
marsupiais, que inclui 
tambem os cangurus e 
gambas. Logo que 

- | nascem, os bebês coalas 
Vora - | vão para a bolsa da mãe, 
e  f onde passam seis meses 
mamando e dormindo até 
que seu corpo fique forte 
e seu aparelho digestivo 
se forme completamente. 
Depois desse período, eles 
saem da bolsa, mas continuam 
agarrados à mãe, que leva 

os filhotes de carona por 

algum tempo para que aprendam 
a se locomover e a comer o 
alimento preferido dessa espécie, 
que são folhas de eucalipto. 


É VERDADE QUE A ÁFRICA SE MOVE TODO ANO?  cinoncoiiiatas 
Murilo Coimbra de Oliveira 
São Paulo — SP 

Sim. Na verdade, isso ocorre com todos os continentes. No início, 
a Terra era formada por um material pastoso e muito quente. 
Depois, a temperatura da superficie foi esfriando e surgiu a 
crosta terrestre, composta por um único bloco chamado de 
Pangéia. Aos poucos, devido ao acúmulo de pressão dos gases 
sob a crosta, o bloco se dividiu em grandes pedaços, que são 

os continentes. Graças ao calor e à pressão das camadas 
mais profundas da Terra, esses pedaços continuam 
se movendo lentamente, deslocando-se entre an 
1,5 centímetro e 12 centimetros por ano. BA 


|5 


És 


Será que você está pronto 


tecnicas para voltar à escola? 
| PÁ : 
"ESTA NAI 


E * Nossa, já estamos 
quase no final 
do ano. 
Ro Preciso estudar 
mais, senão corro 
o risco de ficar 
de recuperação. 
HE Puxa, as férias 
passaram tão rápido. 
Agora começa tudo 
de novo... 


BE Só se lembraria disso 
quando alguém 
tocasse no assunto. | 

RO Teria feito uma 
pesquisa nas férias 
e saberia a resposta. 

BH é Estaria curioso 
até agora para 
saber a resposta. 


RO Usaria só um pouco 
para chegar com ele 
novinho à escola. 

é Guardaria para 
estrear na escola. 

E E Não iria com ele 

para a escola por 

. Ser muito novo. 


B$ Sobre o colégio 
onde estudam e as 
matérias preferidas 
de cada um. 

EH E Sobre o passeio 
que estão fazendo 
e as brincadeiras. 

BH € Conversam sobre 
tudo, assunto é o 
que não falta! 


5h 


Mo Faz rapidinho as 
lições que deixou 
em branco. 

BS Fica chateado 
pensando que as 
férias acabaram 
muito depressa. 

BH 4 Abre os livros e vê 
o que vai aprender. 


HE Comenta com ele 
que está com a 
maior preguiça. 

é Começa a contar as 
novidades das férias. 

E é Pensa em como é 

legal reencontrar 

todo mundo. 


dd 


Es Que cãozinho 


simpático! Bem 
que ele podia morar 
lá em casa... 


E$ Seria muito legal se 


os cães pudessem 
aprender a falar, 
ler e escrever. 


E» Ele é que tem sorte, 


porque não precisa 
estudar. 


EE$ Pede ajuda para 


um colega. 

'Torce para o . 
professor mudar 

de tema no segundo 


“semestre. 


Não se preocupa, 
mas procura se 


“informar sobre 


o assunto. 


E A uma toda 


contando as 
novidades no recreio. 


HE O sinal tocando na 


hora da saída e você 
partindo depressa. 


EH é Você na classe 


com a turma. 


e 


CS tits : 


HE Nem pensar! Prefere 


estudar só quando 
tem provas. 


E $ Sim, pode ser um 


jeito de se organizar. 


Ho Talvez, mas será que 


conseguiria seguir 
esse horário? 


RESULTADO 


ra E rem 
desenhos e tente descobrir a fórmula que garante 
a inteligência e a criatividade dessa turma. 


Grandes ou pequenos, e capacidade de imaginar O impressionante é que, 
bonzinhos ou malvados, inventos fantásticos. quando isso acontece, eles 
simpáticos ou chatos, os Mesmo com toda essa não desistem. 
gênios da TV e dos gibis genialidade, eles são um a estudar os planos de 
são muito diferentes. pouco atrapalhados e nem novo, fazem mais contas 
Alguns nem são humanos, sempre se dão bem. e partem para outras 

| mas parecem capazes As vezes, erram as contas, idéias. Afinal, os gênios 
de dominar o mundo. fazem máquinas malucas têm de ser persistentes. 

| Apesar das diferenças, ou criam uma fórmula que Confira a biografia 
todos se destacam pela tem efeito contrário desses seres brilhantes 
inteligência, curiosidade ao que se esperava. e escolha o seu favorito 


| RM oc emvma inicigência fora do Máximo é um gênio 
| comum. Por isso sempre acha soluções para mundialmente famoso, 
problemas que parecem impossíveis de resolver. capaz de criar máquinas, 
Quando seus pais não permitiram que ele tivesse especiais, pilotar 
um cachorro em casa, por exemplo, Jimmy logo geringonças, 
“4 deu um jeito: construiu um cão em seu laboratório, inventar 
E O incrível Goddard, que pode se transformar poções, 
RE ce usinientos viajar para o | 
«suas S, Jimmy é conhecido espaço e fazer 
como o menino tudo o que a 
gênio, mas às vezes imaginação permitir. 
encara piadinhas dos Com tantas 
colegas da escola por habilidades, Maximo 
seu jeito de cientista. acaba ficando muito 
Além de estudioso, metido. E Babão, 
ele é um grande o macaco que está 
companheiro e sempre tentando 
usa a criatividade superá-lo, odeia 
para ajudar toda essa perfeição 


ELE É NOTA 10! 
Impossível duvidar da genialidade 

de Dexter, um baixinho que só tira 

notas altas na escola, é fera em cálculos 

e decifra as fórmulas mais complicadas. 

Seu quarto é também um laboratório secreto, 
onde ele testa experiências, faz descobertas e 
cria máquinas fantásticas. Seus inventos 
podem servir tanto para salvar o mundo como 
para dar uma lição nos valentões da escola. 
Ele so não conseguiu ainda inventar um 

jeito de manter sua irmã mais velha, 

a Dee Dee, longe de seu laboratório. 


INVENTOR MALUCO 
Um dos mais conhecidos cientistas 
do mundo dos quadrinhos é o Professor 
Pardal, criado em 1952. Ele pertence a uma 
tradicional família de inventores e faz 
experiências desde pequeno. De seu cérebro 
privilegiado ja sairam incríveis inventos e as 
mais divertidas e esquisitas máquinas 
que se possa imaginar. Na verdade, 
nem tudo que ele inventa funciona 


CHEIO DE PLANOS 


IMAGENS: DIVULGAÇÃO 


muito bem, mas Pardal procura ter 
Um rato de laboratório novas idéias para salvar a turma de 
brilhante? Cérebro tem 


certeza que sim! Raciocínio 
rápido, capacidade para fazer 


cálculos e uma memória 

impressionante são só 

algumas características desse 

gênio que sonha dominar 

o mundo. Mas suas idéias são O AMIGÃO DA TURMA 

tão mirabolantes que acabam O cientista da Turma da Mônica 
dando errado. Ai entra em é o Franjinha, que desde bem pequeno 
cena seu amigo Pink, que era curioso. Agora ele tem seu próprio 
não é exatamente brilhante, laboratório, onde inventa maquinas 


mas sempre salva os dois. e até misturas químicas cheias de 
segredos. Muitas vezes, ele interrompe 
seu trabalho para dar uma força aos 
amigos e consertar brinquedos, 
inventar equipamentos, explicar 
como algo funciona ou ate participar 
de algum plano infalível do 
Cebolinha. Apesar de ser o gênio 
do bairro, ele sempre encontra 
tempo para se divertir, paquerar 

e cuidar de seu cão, o Bidu. 


Conheça alguns 
gênios do 
passado que 
mudaram nosso 
jeito de entender 
o mundo. 


, pc Téo ; 
4 À Berna ada 5 cid 
Curiosos e determinados, os grandes cientistas do 


passado estavam sempre observando tudo. Quando 
queriam mesmo saber algo, podiam passar anos 
estudando. A maioria realizava pesquisas em várias áreas 


“do conhecimento e estava o tempo todo testando novas 


idéias. Assim eles conseguiram explicar e descobrir 
coisas que, antes, eram um grande mistério. Além disso, 
abriram caminho para outros cientistas e inventores. 


po E” Mas, seu 

| l Da Vinci, afinal, 
| A o que o senhor 
| q não sabe? 


outras desenham bem ou sabem tudo 
de astronomia. Leonardo da Vinci era, ao 
mesmo tempo, um grande cientista, inventor, 
pintor, músico, escritor e matemático! O 
curioso é que ele escrevia com as duas mãos. 
| Quando fazia isso com a mão esquerda, 
escrevia ao contrário e para ler era preciso 
colocar o papel à frente de um espelho. 
| Como cientista, da Vinci ficou conhecido 
º por seus estudos sobre a forma do corpo 
humano. Como inventor, projetou máquinas 
| que seriam capazes de voar como 
| helicópteros e outras que poderiam navegar 
por baixo da água feito submarinos. Isso tudo 
no século 15, quando não havia tecnologia 
para construir máquinas assim. E como pintor 
ele foi um grande mestre e produziu o quadro 
mais famoso do mundo: a Mona Lisa. 


Sempre de olho no céu, esse filósofo, 
astrônomo e matemático italiano que viveu 


o gg e psd 


a Terra gira em torno do Sol. : 
Como na época as dá Elo quea 


pessoas pensavam que /( polícia está girando 
N ao redor da nossa 


Esse físico inglês descobriu a lei da 
gravidade no século 18. Dizem que tudo 
aconteceu meio por acaso, quando ele estava 
sentado sob uma macieira, tentando entender 
por que os objetos caem depois de soltos no 
Ei pa jp a ne 


Esse francês que viveu no século 17 
estudou matemática, física, astronomia, 
"anatomia e filosofia. Como cientista, uma de 
5 suas realizações mais importantes foi o estudo 
- de um fenômeno chamado refração, que 
acontece quando a luz sofre um desvio ao 
passar de um meio transparente para outro. 
É por isso que quando olhamos o nosso braço 
dentro da água da piscina ele parece torto. 
Descartes ficou famoso também porque disse 
a frase “Penso, logo existo”. Em busca de uma 
explicação para tudo que existia, ele imaginou, 
de brincadeira, que nada existisse. Com isso, 
chegou à conclusão de que, se estava 
pensando sobre isso, ele realmente existia. 


Vit-lertelagio Ure 

Essa cientista do século 19 foi quem 
descobriu a radioatividade, que é uma forma 
de energia emitida por certos materiais da 
natureza. Isso tornou possível inventos como 
o raio X e a radioterapia, fundamentais para a 
medicina. Para fazer sua descoberta, Madame 
Curie, contou com a ajuda de seu marido, 


e se dedicou tanto que foi a 


a profissionais de 
várias áreas. 


Simples com poucos aparelhos 


Charles Dar win 

RES EE Pesa coarannl si 
vivos, esse biológo inglês do século 19 
percebeu que eles mudam com o passar do 
io e ci ii 


No futuro 


vão saber que eu 


absurda e sua 
genialidade só 
- foi reconhecida 
muito tempo depois. 


Uma das grandes obras desse gênio 
da matemática e da física que nasceu na 
Alemanha e viveu no século 20 foi a Teoria 
da Relatividade, um estudo sobre o espaço, 
o tempo e a velocidade da luz. De acordo 
com essa teoria, se alguém viajasse em uma 
velocidade próxima à da luz em direção ao 
espaço, o tempo para essa pessoa passaria 
mais devagar. Assim, se embarcasse em uma 
espaçonave veloz e ficasse um ano viajando, 
quando você voltasse à Terra, o tempo aqui 
teria andado mais depressa e as pessoas 
estariam dez anos mais velhas! Ainda não 
há equipamentos para viajar na velocidade É 
da luz e realizar a experiência, : EE == em 


os cientistas já provaram 


" de pensar em voarW 
tão rápido, eu fico & 


por engano um 
livro de 


da biblioteca da 
Escola de Magia 
e Bruxaria de 


Deixa 

o corpo do 
oponente 
cheio de 
furúnculos. 


arma um inimigo 
cando um | feixe de 


> 


s) 


IMAGEM HARRY POTTER: DIVULGAÇÃO 


“ Fazo adversário 
“de um duelo 

“ andar de cabeça 
para baixo. 


po afasta o bicho-papão 
e só funciona se for 

a d usado junto com um 

— pensamento ridículo 

qe para transformar 

“0 medo em 

motivo de piada. 


E 


Petrifica a pessoa, 
à deixando-a 

imóvel e 

desacordada. 


| Aumenta o 
É Ftamanho 
» dos objetos. 


* Faz os objetos 
levitarem, 
isto é, ficarem 
suspensos no ar. 


"> Faz aparecerem 
br / a na put je 
+ davarinha. | Lança cordas 
- E 
— que se enrolam 
= nooponente 
para prendê-lo. 


à Faz as malas 
acompanharem | 
s 0 dono. Pode 4 
ser adaptada 
para mover 
outros objetos. - 


bra como são feitos os “bonsais: 
rvores emos que vivem em vasos. 


MD 


oa | 
ore peg 


precisam de águ a, é 
sombra, mas tudc 
medida certa para qu e 
se ea ps m 
n issçd os 

listas direcionam os 


Ena 


bons 
Com E 


nho e e ER 


o) : 
cresçam n na direç ção o de 
essi U 


Jem observa 

planta, por exemplo. 
| al, os bonsais são 
Sassi icados por tamanho. 
qa Os pequenos medem entre 
15 eso O. SAAE E 


Me 


galhos são pode 
, os em tem npos é 


Acho que N 
vou procurar 


marrom e verde 


sem ponta 


ou  VasÊ 
Que personagem 
de conto de fadas você 
gostaria de ser? Por quê? 


Agradecemos a todos 
os leitores que responderam 
às perguntas e escreveram cartas 
criativas e muito originais para 
a RECREIO. Confira a lista 
dos premiados: 


RESULTADO 


1º LUGAR 
PEDRO SOBRAL ROCHA SILVEIRA (Rio de Janeiro - RJ) 
ÊMIOS » 1 máquina fotográfica digital 
+ 1 boneco Shrek Maritei + 1 camiseta do filme 
2º GRUPO de leitores premiados (em ordem alfabética) 
-s Carlos Pancera (Joaçaba - SC) / Gabriel Silveira Martins 
(Santa Vitória do Palmar - RS) / Letícia Forbeck Von Jelita 

(Ponta Grossa - PR) / Pedro Luiz Sekeres Filho (São Paulo - SP) 


PRÊMIOS » 1 boneco Shrek Maritel + 1 camiseta do filme 


3º GRUPO de leitores premiados (em ordem alfabética) 
Arthur Dalmaso Vanz (Erechim - RS) / Helena Butturini Ribeiro 
(Petrópolis - RJ) / João Vitor Rocha Campetelli (Pirapora do 
Bom Jesus - SP) / Lucas Lorenzi Malgaresi (Araranguá - SC) 
1 Ricardo Castanho M. Junior (Ribeirão Pires - SP) 
PRÊMIOS » 1 boneco Burro Maritel + 1 camiseta do filme 
4º GRUPO de leitores premiados (em ordem alfabética) 
Camilla Fernandes Nunes (Taboão da Serra - SP) / Daniel Reis 
Cataldi (Santos - SP) / Eduardo Henrique Mourão Nogueira 
(São João da Boa Vista - SP) / Felipe dos Anjos Nascimento 
(Recife - PE) / Theo Fiszer (Porto Alegre - RS) 


REMIOS » 1 DVD 3D + 1 car 


5º GRUPO de leitores premiados (em ordem alfabética) 
Antônio Garmendia Merg (Porto Alegre - RS) / Giann Lucca 
Interdonato (Botucatu - SP) / Leonardo Dias Cruz (Rio de 
Janeiro - RJ) / Letícia Pinhal do Nascimento (São Paulo - SP) 
1! Lucas Emanuel Defaveri (Cabo Frio - RJ) / Odhara Ferraz 
da Silva Moreira (Araruama - RJ) / Petrus de Oliveira Tiveron 
(Laranjal Paulista - SP) / Renam Bonarrigo Ribeiro Tiago 
(Pelotas - RS) / Thais Gonzaga Krebs (Porto Alegre - R$) 
1 Vivian Hoffman (Aracaju - SE) 


ENHOS ». ca 


qu sementes especiais. 
da das raízes e dos galhos feita 
idade de água e nutrientes 
esso de crescimento da . 
R bastante cuidado 


equenas, já que a 
s árvores frutíferas, 


PICTURES 
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a anos pelo espaço, a sonda 
| Cassini está na órbita de 
» Saturno. Uma das maiores 
| aventuras da nave até 
| agora foi a passagem entre 
| os anéis do planeta, onde 
houve uma assustadora 
tempestade de poeira. 

As primeiras imagens 
dos famosos anéis são as 
| mais nítidas já vistas pelo 
| homem e revelaram pistas 
| sobre essas misteriosas 
| formações. Os anéis 
ganham colorido nas fotos, 
porque o equipamento 
capta radiação ultravioleta, 
permitindo diferenciar 
certos materiais na 
composição dos anéis. 

A parte azul-turquesa é 
formada por gelo, que os 


Depois de viajar por sete 


'* Confira novidades enviadas 
diretamente da órbita de Saturno. 


cientistas imaginavam ser 
o principal componente 
dos anéis. Em vermelho, 
vêem-se partículas de 
poeira espacial, que na 
verdade são escuras como 
se fossem pontos de 
sujeira. Eles identificaram 
também uma grande 
quantidade de oxigênio 
no contorno dos anéis. 
Analisando os materiais, 
talvez seja possível saber 
como surgiram os finos 
anéis ao redor de Saturno. 
Acredita-se que eles sejam 
formados por partes de um 
satélite despedaçado. 
Os pedacos teriam se 
chocado várias vezes até 
virar partículas de poeira 
que ficaram orbitando ao 
redor do planeta. 


/ Que anéis 
lindos! 


| 
imagens, os pesquisadores | “ 
, 
. 
| 


Estudando as | 


descobriram que as partículas 
de poeira (em vermelho) | 

são bem escuras, de um 
material ainda desconhecido. * 


VOCÊ SABIA QUE... 


ENS: NASA / ILUSTRAÇÃO: SANDER 


Avanço Tour. primeiras aulas de golfe. DICAS 


Veja qual o melhor taco 


1 


DC erer jí de aprendizado | para cada situação: 
' VER age DO | 1w,2w,3We4w 
a SE 31, 41, 51, 61, 71, 8le 91 


Vomal 


Observe a direção e a 
força e acerte a bola velocidade do vento e 
bem no meio. calcule o desvio da bola. 


Com chuva a bola corre 
menos, por isso use 
mais força na tacada. 


Divida os pontos entre 
os dois para ter uma 
dupla equilibrada. 


completo é composto 
por 18 buracos. 


Que bravo! 
O caracal, UM caçador rápido e esperto, 
ive na África e na Ásia, ouve muro bem | 
e, como outros felinos, gira as orelhas 
m direção aos Sons. Seu nome quer. 
dizer “orelha preta”, em turco. Antes os 
cientistas achavam que ostufosde 1 
à pêlos nas orelhas ajudavam à perceber 4 
“ vibrações, mas hoje acreditam que 
servem para à entuar sua cara de bravo 


Para refrescar | 

Um dos orelhudos mais famosos 

é o coelho, que precisa ficar alerta para 
escapar correndo e 


refrescan 
Ee conhecido como jackra 
E áridas & muito quentes dos 


Pronto para correr 

* ptoecoma cabeça pequen 
na África. É parente das gazel 
nome engraçado que no idioma 
Somália quer Í 


s , 
ud "Se que - 
DO quamno i : ele é capaz de d 
ES gas. RR alcançar arvores mais altas 
escuro. Outros escapam 1a junc As corujas-de-celeiro são | 
feras como leões E E de asas com o cor DR Re os bichos terrest a aaa 
têm Es q Já a mai a Fes || a audição mai 
so verdadeiros a maioria dos | Os tudos is aguçada? | 
radares, que percebem mamíferos possui Ee end sa | 
pelo som a aproximação o duas orelhas. Seagri percebemose | | 
“seus es de Osfo ; id as orelhas para 
ne predadores. Há ainda recente formatose | se comunicar? 
: ert: Pense variam gás hipopótamos 
eixam as orelhas 


iene = | parafora quando 
“nadam? 


Quer brincar na neve com essa turma? 
Divirta-se procurando os objetos 
que aparecem em destaque 
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Você não pode perder. 


Você não pode perder: 
Você não pode perder. 


Experimente misturar 
o Vincent com a Robotina 
e como Brutus 


Descubra mais no minigibi 


À EDV AS 
Uma coleção de outro mundo 


É seb=4 
ABCDEF 


A-SEI 


- CONSULTORIA: 
TURÍBIO LEITE DE BARROS NETO 
(diretor do Centro de Medicina 
Esportiva da UNIFESP). 


Os homens primitivos longe e aciona a TV com caminhadas, ginástica, 

estavam sempre se o controle remoto. Tudo natação e a prática 
Õ movimentando para caçar, ficou mais fácil, mas, de esportes em geral. 

pescar e procurar comida. por causa disso, a gente Um bom jeito de 
Por muito tempo, as quase não se movimenta começar a se mexer 
pessoas caminhavam e precisa se lembrar de mais e se cuidar melhor 
longas distâncias para exercitar o corpo para é participar das aulas de 
trabalhar, passear e se garantir mais saúde, bom educação física na escola. 
comunicar umas com humor e energia para Talvez você não goste 
as outras. Assim, sem estudar e brincar. muito de algum tipo 
perceber, todo mundo A movimentação do de exercicio ou de um 
fazia bastante exercício. corpo ajuda a manter determinado esporte, mas 

Hoje, nas grandes o organismo funcionando aprendendo modalidades 
cidades, a gente costuma melhor e, para diminuir diferentes vai acabar 
andar de carro, usa O os riscos de doenças descobrindo atividades 
telefone e o computador em qualquer idade, os que combinem mais 


para falar com quem está médicos recomendam com você. 
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[ui 


BRINCADEIRA À VISTA 
Uma das melhores 
maneiras de se exercitar 
é brincar. Não vale contar 

O tempo que você passa 
jogando videogame como 
exercicio, mas os 
movimentos que faz 
batendo bola, correndo 
no pega-pega e pulando 
corda também são um 
tipo de ginástica. 

O legal é que esses 
exercícios espontâneos, 
além de divertidos, não 
oferecem risco de 
prejudicar a saúde, o que 
pode acabar acontecendo 
com quem exagera, 
repetindo o mesmo tipo 
de movimento ou fazendo 
ginástica muito tempo 
sem que o corpo esteja 
preparado para isso. 

Para evitar problemas, 
quem pretende fazer 
ginástica ou praticar um 
esporte com frequência 
precisa passar por um 
exame médico e contar 
sempre com a orientação 
de professores 
especializados. 

Para ter certeza de que 


um exercício é bom, é só 
ficar ligado no bem-estar 
que ele causa. Qualquer 
dor ou sensação de 
desconforto indica que 
algo está errado e que 
é melhor parar e avisar 
ao professor que não 
está se sentindo bem. 

Se você quer praticar 
ginástica ou esportes 
em uma academia ou 
um clube, escolha uma 
atividade de que goste 
bastante e transforme 
esse exercício em um 
hábito gostoso 
e saudável. 

Já quem tem preguiça, 
precisa tentar brincar 
ao ar livre e aproveitar 
as chances de se mexer. 
É só sair a pé quando . 
for a algum lugar perto 
de casa, trocar o elevador 
pelas escadas, ir até 
a casa dos amigos em 
vez de mandar e-mails 
e se esquecer de coisas 
como o controle remoto. 
isso tudo também 
é um bom f£ 
exercício! 


4 EUA oe é 


» Segundo cientistas 
americanos, quem 


faz exercícios 
pode viver melhor 
e por mais tempo? 

b Um dos primeiros 
a incentivar a ginástica 
como meio de ajudar 
a saúde foi o médico 
americano Kenneth 
Cooper? Em 1968, 
ele lançou uma teoria 
afirmando que 
o segredo para manter 
o bom funcionamento 
do organismo, 
especialmente do 
coração e dos pulmões, 
são os exercícios. 

b Quem tem problemas 
de saúde também não 
deve ficar parado? 
Mas só os médicos 
podem indicar os 
exercícios específicos 
para cada caso. 

b Em geral, exercícios 
de musculação são 
recomendáveis apenas 
para aduitos, que já 
têm o corpo totalmente 
desenvolvido? 


cio 


49 POWERPUFF GIRLS AND ALL RELATED CHARACTERS AND ELEMENTS ARE TRADEMARKS OF AND O CARTOON NETWORK. 


WB SHIELD: "4 & O WARNER BROS. 


4 O QUEP A LINDINHA PERDEU O | 
2 
INTERESSE POR FLORES: VEJAM, MENINAS] 


ESSAS FLORES SÃO YARD; 


M : 
PERENES! SABEM O QUE 2, BOTANIC, 
À 


ISSO SIGNIFICA? 


QUE ELAS ESTÃO * 
DOENTES E SERÃO [77 
CORTADAS? 


TEXTO » ROBBIE BUSCH 
DESENHOS à CHRISTOPHER COOK 
ARTE-FINAL » MIKE DECARLO 
CORES » DAVE TANGUAY 
TRADUÇÃO » MARCELO ALENCAR 


LINDINHA ENTENDE 
DO ASSUNTO! VAMOS 
PERGUNTAR A ELA. 


so» 
== UU 


COMO É POSSÍVEL? SERA ' 
QUE ELA NÃO GOSTA MAIS 


DE FLORES? ESSA AMANTE 
DA NATUREZA? 


DESCULPEM... 
EU ESTOU COM 
MUITA FOME! 


ENTENDO. 
QUEM QUER 
LANCHAR? 


VOU EXPLICAR... 
AQUELAS FLORES SÃO 
PERENES PORQUE SEUS 
BOTÕES CRESCEM DE 
NOVO TODO ANO! 


” EU ADORO * 
FLORES! 
se ! PR = TA 


qi 
Mm Da ) 
Bea Pp NO Man ES cast 


Ls : oa 
ELAS SÃO UMA 
TÃO PODEROSA CHA-TI-CE! 
QUANTO EU/ 


SABEM O 
QUE EU ACHO 
DAS FLORES? 


DE REPENTE, A CIDADE 
DE TOWNSVILLE... 


CRIANÇAS, 
E HORA DE 
ACORDAR... 


; E 
P APRECIAR AS 
FLORES! 


TODAS ESSAS 
e ——<iã 
ESTRANHO... PARECE 
QUE AS FLORES NÃO 


SÃO DO MAL. A CIDADE 
AMOU A NOVIDADE! 


va DE é >> SIM! POR ISSO 
ONDE SAÍRAM EU CHAMEI VOCÊS! É 
HA... MEU ANIVERSÁRIO? | 
ÃO. 


ACABA MAIS! 
BLERGH! 


SIM, 


ELAS SÃO) P 
FOFAS! 


Sd An 


AN,AM, 
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ALGUMA COISA É 
NÃO ME CHEIRA BEM! 
E NÃO É ADUBO! 


CONSTRUIREI 
UMA 
ESCADARIA 


PRO 
m PARAISO... 


e 
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MENINAS... MINHA IMAGINAÇÃO 


É MESMO FÉRTIL! 


DEIXAREI 


q 


TOWNSVILLE TAÃÃO 
BONITA QUE TODOS 


VÃO BRIGAR PRA 
VER QUEM É MAIS 
LINDO! 


PREFEITO? SRTA. 
BELLUM? ATÉ VOCÊS2A 


GOSTARAM DO 
NOVO TRAJE DO 
PREFEITO, 
MENINAS? 


Z 
à E TODOS MUDAM DE 
A VISUAL PARA COMBINAR | | 
ES COM A PAISAGEM! 
q. Pra À pi e a ame perecer mas 50 ren = 
pot 4 

PARECE UM (/ 

SACO DE 


BATATAS! MODA EM 
PARIS! 


VOCÊ NÃO 
CONSEGUE CURTIR UM 
DIA SEM PROBLEMAS, 

DOCINHO? 


EU AMEI AS FLORES E AS ROUPAS, 
MAS TEM ALGO ESQUISITO... 


== : x 
CONCORDO... MAS O QUE QUE ESTILO 
E? NÃO DA PRA SABER! À BREGA! CARETA! 
eg IH, 1H! OH, OH! 


ASSIM QUE 
EU DESCOBRIR, VOU 
ENTRAR EM AÇÃO! 


OOH! ATÉ OS RE 
CRIMINOSOS COMUNS o Z ga 
ESTÃO TENTANDO q ua 
IMPRESSIONAR! NÃO GOSTO NADA , 


j 1 
: 
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DOCINHO! Os 
PALHAÇOS MERECEM 


E 
SE LIGUEM, QUERIDAS/ 
O QUE CONTA É FICAR NA 
MOCODA! 


VOCÊ ESTA 
POR TRAS 
DISSO TUDO! 


AH, AH! s 


PASSA DE UM 
LADRÃO! 


vocÊ É UM É 


AHA! FUNCIONA! É 


T a : Z j 2 - ; te AR y, 
= (G (4; TS do 
a a | (ope E sa 
EU SOU MAIS mis: a 
x BONITO! Ei] 
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E) > 
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- E Ee 
QUE O MUNDO DA MODA 
É SUPERFICIAL! VAMOS VER 
O QUE ACONTECE EM 
TOWNSVILLE! 


NÃO PODEMOS A CULPA É DAS | 
BATER NA CIDADE FLORES GIGANTES! 
NOS DEVEMOS... 


O PESSOAL 
JA VOLTOU 


ENTÃO, VAMOS 
CUIDAR... DELE! 


era Í 
ME” O Q-QUE 


EN 


>| FLORES/ VOCÊS 
CORTARAM MINHAS 


PASSARELA... 
DOCINHO! 


NÃO TOQUEM NA 
MINHA ROUPA! 
7 
F. 


PLANO DANÇOU. E 
VOCÊ TAMBÉM! 


UI! A COIs 
=] Ficou FEIA! | 


ao 


E ASSIM, MAIS UMA 
VEZ, O DIA FOI SALVO 
PELAS MENINAS BELO DIA 
SUPERPODEROSAS... PER 
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Encontre os itens que AR me 
- & formam as cinco figuras di 
Ea em destaque abaixo. mnN 4 


se 
Resposta na página 42. hd Pare art = «4 a 


Fo Gi 


Olá, pessoal! 
Sou fanático por 
Yu-Gi-Oh! e queria 
pedir uma matéria 
especial sobre os 
novos episódios 


ESCREVA PARA do desenho. Sugiro 
A GENTE: também quadrinhos 
do Bob Esponja. 
Revista PARAIBANO — MA 
RECREIO sue coros 
O Lucas Nogueira, 
sis Va de 8 anos, quer mais 
e tis do) tirinhas na RECREIO. 
e VM SN 
E-mail: 


É Nova mensagem 
cor pa E O Sa O 


recreio abrilGatieitor. com.br 


Adoro aviões e gostaria de ler uma 
matéria sobre eles. 


Vinicius Botelho de Souza, 10 anos 
MAUA — SP 


Queria pedir para 
vocês uma página 


Sugiro uma reportagem sobre tartarugas. só de piadas. 


Ricardo G. Ivanike 
CURITIBA - PR 


Depois do CIRCOMIX, queria uma 
coleção de dinossauros, ok? 
Felipe Antônio 


SANTO ANDRÉ - SP 


O Evandro Machado 
criou esta turma 
explosiva e 
caprichou nas cores! 
BIGUAÇU - SC 


A Juslie, de 11 anos, 
está adorando 
o CIRCOMIX! 
Eu queria saber mais 
sobre o cálculo da 
raiz quadrada. 


SÃO PAULO - SP 


A Andréia Chagas 
pede reportagens 
sobre artistas. 


GUARULHOS — SP 


O Thiago de Lima, 
de 10 anos, é um fã 
do Homem-Aranha. 

RIO BRANCO - AC 


O Lucas quer 
matérias 
sobres outros 
cães que, 
assim como 

o seu, sejam 
bons amigos 
das crianças. 
RtO DE JANEIRO - R$ 


Animatiras 


por Jean Gaivão 
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ADORO ESSES 
LUGARES TIPO 
“COMA QUANTO 


por Mike Peters 


HA HA HA! 
VAI ME 
ENGANAR 
QUE VOCÊ 
NÃO... 


FALA 
SÉRIO! 


por Fred Wagner 
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